Mpog: OAeg Tig E.M.Z.-péAn Tng E.IM.O.

Ytrown Mpoédpou kai TexvikAg ETTITPOTTAG

Kupie Mpo6edpe,

2e ouvéxela Tng amo 8/6/2018 (apiBu. Mpwt. E.M.O. 17064) emoToAig TnG
EAANVIKAG MNModooc@aipikig OPooTTovdiag e QVTIKEINEVO TOV UTTOXPEWTIKO KaBopioud
EVIQiWV NAIKIOKWY KATNYOPIWY KOl OVOMOCIWY OTA EPACITEXVIKA TTPWTABAAUATA
uTToO0UAG TTou dlopyavwvovTal atmo TiS Evwaoelg Modooeaipikwy ZwuaTeiwv-pHeAwV
NG E.NM.0., 0ag evNUEPUWVOUNE VIO TOUG YEVIKOUG KAVOVEG BIEEAYWYAS TWV £V AOYyw

aAywvwy.

Kavoévec dis€aywync EpACITEXVIKWY OYWVWY TTOO00@AipoU aVATITUEIAKWY NAIKIWV

["evIKOG TTivaKag

HAIKIoKn 2x€aelg Aldpkela MpoTteivopeveg EaoTieg ToTToBeTNHEVES MéyeBog
Karnyopia | TTAIKTWV aywva dlaoTdoeIg yntrédou ME ao@AAsia 0TO £00QOg MTTéACG
(K=KdTtw) (MAKOG YPaUUAS (amréoTacn opilévTiou

TEPMATOG / doKapIou pe £dagog /
MrKog TTAGyiag aTréoTOON HETAGU
YPAMMNAG) KABeTwv doKapIwv)
K-6 3vs3 2 X 15 Aemrté 10 x15m 0,75-1mx1,2-15m No 3
K-7 5vs5 2 X 20 AeTrTd 20x30m 2mx3m No 3
K-8 5vs5 2 X 25 AeTtTd 20x30m 2mx3m No 3
K-9 7vs7 2 X 25 AeTITd 30x50m 2mx3m No 4
K-10 7vs7 2 x 30 AeTIT 30x50m 2mx3m No 4
K-11 9vs 9 2 x 30 Aetrtd 40 x 65 m 2mx5m No 4
K-12
9vs 9 2 x 35 Aetrtd 50x70m 2mx5m No 5
K-13
11vs 11 2 x 35 Aetr1d 60-68mx100—-105m 244 mx7,32m No 5
K-14 11vs1l | 2x35Aemtd | 60-68 m x 100 —-105m 244mx7,32m No 5
K-15 11vs 1l 2 X 40 Aetr1d 60-68mx100—-105m 244 mx7,32m No 5
K-16




HAikiok Kartnyopia K-6
Maiyvidl 3 vs 3

MNa auth TNV nAIKiak opdda ekTiydral 611 To TTaIyVvidl 3 vs 3 BonBd oTnv YuxIKn Kal
OWPATIKL 1I00ppoTTia Tou TTadIoU. Me auTrh TNV PIKPA apIBunTIK oxéon KABE TTaikTng
gival otaBepd Kovid oTnv PTTAAQ, N CUMPPETOXN KAl n €midpacn oTn por] Tou
Taixvidiou gival dlopkAg. Méow TNG ouxvoTepng €TOQNG PE TN PTTAAa TO TTOIdI
O1a0KedALEl TTEPICCOTEPO KAl QUOIKA N diadikaoia Tng eKTTAIDEUCAG TOou gival TTIO
QTTOTEAECUATIKA.

To taixvidl 3 vs 3 die€ayeTal ye TPEIG TTAIKTES yia KABe oudda Kal n eTTiBeon yiveTal
o€ PIKPEG €0Tieg. Ta TTaixvidia-aywveg yia Ta TTaIdIG TToU €ival KATW Twv 6 €TWV
atroTeAoOUV PEPOC TNG TTPOTTOVNTIKAG-EKTTAIDEUTIKAG d1adIkaaiag, HaKpId aTTrd CTOIXEIN
avTaywviouou.

MpoTpéTTovTal, OUVETTWG, Ol TOTTIKEG TTodooPaIpikEG  evwoelg  (E.M.Z.) va
dlopyavwvouv Toupvoud TTodoc@aipou, TTPOCEPEPOVTAC OTA TTAIdIA duvVATOTATA VO
QTTOAQUBAVOUV TN CUNPKPETOXH TOUG 0TO GBANKa Tou TTOd0CPAipoU.

AvaAuon Kavovwy BIEEayWYNRS TWV aywvwy:

o AKaiwpa ocuppheToXAS éxouv Ta TTaIdIA TTou yevvhonkav atd 1.1.2013 kai EtTeita
(apopd TNV aywvioTIKA TTEpiodo 2018-2019).

e Mia oudda umopei va repIAapBavel 6ca kopitola (TTaikTpIEG) TOUMEl TOOO OTO
OUVOAIKO pdoTep (Oev UTTAPXEI QPIBUNTIKOG TTEPIOPICHOG) GCO0 Kal GTNV apXIKA
TNG TOoTT00£TNON OTO YATTEDO.

o Agv UTTAPXOUV TEPUOTOPUAOKEG.

o Agv UTTAPXOUV XTUTT AT TTEVOATI.

o O aywvag Ba TTPETTEl va CeKIVA JE ToV D10 apiBud TTAIKTWV yia KGBe oudda. Kabe
OMAda PTTOPEI VO XPNOIUOTIOINCEI TPEIG TTAIKTEG EVIOG QYWVIOTIKOU Xwpou. Kabe
atmooToA} Ba TTPETTEl va aTTOTEAEITAlI TOUAAXIOTOV aTTO TTEVTE TTOOO0PAIPIOTEG,
a1ré TOUG OTTOIoUG BUO 1) TTEPICOOTEPOI Ba ival aAAayEg.

e AANayEG UTTOPOUV va yivovTal CUVEXEID (deV UTTAPXEI OpI0 aAAaywV)

o EmmAfov TTaiKTNG: € TTEPITITWON TTOU N BIAPOPE TEPPATWY QTAVEI OTA TECOEPQ
yIo Hia opdada, divetal To dIKaiwpa aTnv oudda TTOU UTTOAEITTETAI VO XPNOIUOTTOIE
évav emTTAéov TTAiKTN. Av n dla@opd oTa TEPUATA TTECEI KATW ATTO T TECOEPA O
emMTTAEOV TTAIKTNG Byaivel EKTOG AywWVIOTIKOU XWPEOU Kal TO TraiyVidl ouveyifetal 3
vs 3.

o O1 T0d00QUIPIOTEG Ba TIPETTEL va  QOPOUV  OMOIOUOPPES  EUPAVIOEIS Kal
atmapaitnTa €MKAAQUideg. ETTiong atmmo@euyovTal €TTIKivOuva avTikeEipeva TTévw
OTO OWHa TwWV TTO000PAIPIOTWY (TT.X. KOOMAMOTA, POAdyIa). Aev gival
amapaitnTo va @opd éva maidi- TTodoo@aIpIoTAS TTOdOCEAIPIKA TTaTToUTOoId,
QTTAYOPEUETAI OUWG VO AywViCeTAI XWPIG TTaTTOUTOIA.

e AlaitntAg: Xpén Olaitnty  ekTEAOUV o1  TTpoTTovNTéEG  Twv  opadwv. O
ONPavTIKOTEPOG OKOTTOG Tng TTapoudiag Toug eival n diegaywyr Tou aywva
oUP@WVa PE TO «eU aywviCeaBai». Mpiv ammd TV €vapén Tou aywva yivetal
evnuUépwon yia Ta akOAouBa onueia:



- EgomAiopd Twv TTaIKTWV
- AM\ayég TTaIKTWV
- TrioupBaivel av kATTOI0G TTOSOCPAIPIOTAG €ival TPAUMATIAG.

o Aldpkeia Tou aywva: 2 X 15 min. EmmAéov xpdvog (Adyw TpauuaTtiohou ) yia
OIAKOTTA TOU TTAIXVIBIOU) TTPOCTIBETAI OTO TEAOG KABE NUIXPOVOU.

e ’‘Evapén kai eravévapén Tou TTaixVviOIoU: ZTn Oouvavinon HE TOUG TTPOTTOVNTEG
TIpIvV aTTé TNV £vapén Tou Traixvidiou yivetal kal n diadikaagia NG KAfpwaong, Trola
opada, dnAadh, Ba etmIAECel TO yNTTEDD. H AAAN eKTEAET TO EVAPKTAPIO AGKTIOUA.
Kavéva Tépua dev PTTopEi va emITeUxBEi Kal va KaTapeTpnOei kaTeuBeiav pe Tnv
évapén. Av autd oupBei, T0TE N évapgn Tou TraixvIdIoU etmmavoAappBdaveral. H
MTTAAQ gival o€ por] aywva povo éTav gival o€ Kivnon.

o  MtaAa ekTég TTauXVIOIOU: H ptTdAa gival eKTOC TTaIXVIOIOU Pévo OTav OAGKANPN
BpiokeTal £Ew aTTd TIG YPAPPESG 0pI0BETNONG TWV BIACTACEWY TOU yNTTEdOU 1) av
0 JIUTNTAG €XEI OTAPATACEI TO TTAIXVil.

o Emmiteuén tépuatog: 'Eva TépPa KaTakupwveTal 6Tav N PTTAAa TTEPACEl OAN TN
YPOUMA TEPUATOG EVTOG TNG €0TiAG. MeTd Tnv eTTiTeUEn TEPUATOG N €TTAVEVAPEN
TOU aywva yivetal atd 170 Péoo Tou ynmédou (oévipa). Otrwg éxel TovioBEi Kai
TTPONYOUUEVWG Eva TEPPA DEV KATANETPATAI e aTTeUBEiag XTUTTNUA TNG UTTAAAG
Me TNV évapén Tou TTaixvidiou.

o Agv IOXUEI O KOAVOVAG TOU OQCAIVT.

o 'Eva eAelBepo XTUTINUA TNG PTTAAAG SiveTal OTAV:

- 'Evag maiktng Xpnoipotrolei uttepBoAIky dUvaun yia va QvTIMETWTTIOEl éva
QVTITTOAO TTAIKTN

- Kpatd n ommpwyxvel évav avTittalo TTaikTn

- Thével TV PIréAa oKOTTIPA PE Ta XEPIO

- Kavel omidrroTe BewpnBei emmikivouvo yia Toug AAAOUG TTAIKTEG

o Agv I0XUOUV KOKKIVEG I] KITPIVEG KAPTEG.

e OAa T1a €AelBepa xTutuaTa €ival Euueca kKal OXlI Gueca. Aegv utTdpxouv
XTUTTAMaTa TTEVOATI. H ammdéoTtaon Tou APUVOPEVOU TIAIKTN OTTO TO ONUEIO TTOU
£xel ToroBeTnOci N PTTdAa Ba TTPETTEl va gival TOUAAXIOTOV 3 m.

o  Otav n umdAa epdoel TNV TAAYIA YPAPWPR, N eTTava@opd Tng yivetal e Ta TédIa
Kal Oyl e Ta XEpIa.

e Agv uttdpxouv XTUuTTipaTa KOpvep. Av n PTTAAOQ TTEPAOEI EKTOG QAYWVIOTIKOU
XWwpou atrd TN ypauun TéppaTtog TOTE N €mMAvVOQOPd TNG MTTAAAG YiveTal HE
€AeUBePO XTUTTNPO OTTO TNV OpdGda TTou apuveTal. H ytrdAa totroBeteital 1 m atmod
TNV €0TIO KAl YIiVETAI TO XTUTTNHA TTPOG TA EUTTPOG.

e Agv AVAKOIVWVOVTAI TO ATTOTEAECUATA TWV AYWVWV.

HAikiok Katnyopia K-8
Maixvidl 5 vs 5

H popen autou tou Traixvidiou (4 TTod0C@AIPIOTEG Kal £VOG TEPUATOPUAAKAG) Bivel
yla TTpwTn Qopd Tn duvaTtétnTa oTa TTaIdId va £VEPYOUV WG AUUVTIKOI 1 ETTIBETIKOI.
O\ol o1 TTaikTeg Ba PETTEl va SOKIJATOUV va aywviovTal o€ dIaQOoPETIKOUG POAOUG.

AvdaAuon kKavovwy dIEEaywyAg TWV aywVwy:



AIKaiwpa ouPpETOXAS €xouv Ta TTaIdIA TTou yevvhonkav atd 1.1.2011 kai ETreita
(apopd TNV aywvioTIKA TTEpiodo 2018-2019).

Mia opdda ptropei va trepIAapBdvel 6oa Kopitola (TTAIKTPIESG) €TBUUEI TOOO OTO
OUVOAIKO poaTep (Oev UTTAPXE! OPIBUNTIKOG TTEPIOPICHOG) OCO Kal GTNV apXIKA
TNG TOTT0B£TNON OTO YATTEDO.

O aywvag Ba mpétrel va Eekiva e Tov id10 apIBud TTaIKTWY yia KABe opdda. Kdbe
oMada uTTopEl va XpNOIKOTIOINCEl TECOEPIC TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU Kal
évav Teppato@UAaka. O TeppaTo@UAaKag Ba TTPETTEI va QOopPd dIAQOPETIKA pOoUxa
(XpWHATIONG) aTTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KOl Twv OUo opddwyv. Kdabe
OaTTO0TOAR Ba TTPETTEl va aTTOTEAEITAI TOUAGXIOTOV ATt £TTTA TTOSOCPAIPIOTES OTTO
TOug oT1roioug dUOo N TTEPICOOTEPOI Ba eival alkayég. O ahAayég emTpétTovTal
KaBoAn Tnv dIdpKEIa TOU aywva €KTOG ATTO AUTH TOU TEPUATOPUAAKQ, n oTroia Ba
yivetal 6tav 1o Traixvidl (aywvag) dev gival o por (Exel oTapatioel). OAeg ol
aAAayég Ba TTpéTTel va yivovTal atrd Tn JEan Tou ynTTédou.

AMN\ayEg putTopoUv va yivovTal cuvéxela (dev uTTapxel 6pio aAAaywy).

EmmAéov TaikTng: o€ TrepITTwon Tou n diagopd TepudTwy @TAvVEl OoTa 4
TTAPATTAVW Yia pia oudda Ba Ptropei n oudda TTou UTTOAEITTETAI OTA TEPUATA VA
XpnolpoTrolei évav emITTAoV TTaiKTN. Av N dl0QOopda OTa TEPUATA TTECEI KATW ATTO
Ta TE0OEPA O €MMITTAEOV TTAIKTNG Byaivel EKTOG AyWVIOTIKOU XWPEOU KAl TO TTaIXVidl
ouveyietal 5 vs 5.

O1 1rodoo@aIpioTéEG Ba  TTPETTEl v QOPOUV  OUOIOHOPYES  EUQAVIOEIS  Kal
aTrapaiTnTa TMKAAQUIdES. ETTiIONG atmo@eUyovTal £TTIKIVOUVA avTIKEipEVa TTAvw
OTO OWHa Twv TTO000PAIPICTWY (TT.X. KOOMUAMOTA, pPOoAdyia). Aev eivai
aTrapaitnTo va @opd éva TTaidi — TTodoo@AIPIOTAS TTOBOC@AIPIKA TTATTOUTOId,
QTTAYOPEUETAI OUWG VO AYywVICETAI XWPIG TTATTOUTOIA.

AlaitntAg:  Xpén SNt ekTEAOUV oI  TTpOTTovVNTEG  Twv  Oopddwv. O
oNPavTIKOTEPOG OKOTTOG TnG TTapouciag Toug eival n diegaywyr Tou aywva
oUPQWVa PeE TO «eU aywviCeaBai». Mpiv amd Tnv €vapén Tou aywva yiveral
evnuépwaon yia Ta akdAouba anpeia:

- EEommAioud Twv TTaIKTWY

- AM\ayEg TTaIKTWV

- TrioupBaivel av KATTOI0G TTOSOCPAIPIOTAG €ival TPAUUATIAG.

Algpkeia Tou aywva: 2 X 25 min. ETAéov xpovog (AOyw TpauuaTiopou A yia
OTOPOTAMATA TOU TTAIXVISIOU) TTPOCTIBETAI OTO TEAOG KABE NuIXpOVvou.

‘Evapgn kai emmavévapén Tou TraixvidloU: ZTn OUVAVINON KE TOUG TTPOTTOVNTEG
TPIV atrd TNV £vapgn Tou Traixvidiou yivetal kai n diadikacia Tng KARpwaong, Troia
ouada, dnAadn, Ba emmAECel TO yTTEdO. H AAAN eKTEAET TO EVOPKTAPIO AGKTIOUA.
Kavéva Tépua dev ptTopei va emiTeuxBei kKol va katapeTpnBei kateuBeiav pe tnv
évapén. Av autd oupBei, 10TE n €vapén Tou Traixvidlou etravaAauBaveralr. H
MTTAAQ gival o€ por] aywva povo éTav gival o€ Kivnon.

MT1TaAa ekTOG TTaIXVIDIOU: H ptrdAa gival ekTOg TTaIXVIOIOU pévo OTaV OAOKANEN
BpiokeTal £Ew aTTO TIG YPAUUES 0pI0BETNONG Twv dlacTAcEWY Tou yntrédou 1 av
0 dIITNTAG €XEI OTAPATACEI TO TTAIXVIOI.

Emiteuén tépuatog: ‘Eva Tépua KATAKUPWVETAI OTavV n UTTGAQ TTEPACEl OAn Tn
YPOAMMN TEPUATOG EVTOG TNG €0TIOG. MeTd TnVv eTmiTeuén TEPUATOG N €TTAVEVAPEN
TOU aywva yivetal atmd 170 Péoo Tou yntrédou (oévipa). OTwg €xel TovioBei Kal



TTPONYOUHEVWG £va TEPUA OEV KATAMETPATAI e aTTeuBeiag XTUTINUA TG PTTAAGG

ME TNV évapén Tou TTaixvidiou.

Aev 10XU€I 0 KAVOVOG TOU OQPTAIVT.

‘Eva eAelBepo xTUTTNUA TNG UTTAAAG diveTal dTav:

- 'Evag maiktng xpnoigotrolei uttepBoAIK dUvaun yia va avTIHETWTTIOE! £vav
QVTITTOGAO TTAIKTN

- Kpatd | ommpwyvel évav avTiTralo TTaikTn

- avel TN yrdAa oKOTTIPG PE TA XEPIA, EKTOG ATTO TOV TEPUATOPUAAKA,

- Kavel onidAtToTe BewpnOei £1TIKIVOUVO YIa TOUG AAAOUG TTAIKTEG

Agv 10XU0UV KOKKIVEG 1] KITPIVEG KAPTEG.

Agev UTTAPYXOUV XTUTTHHOTA TTEVAATI.

O Tepuato@UAAKOG Oev eTMTPETTETAI VA TTEPACEl TNV UTTAAQ HYETA Tn Peoaia

YPOUMA (YPOUUA KEVTPOU) £TTETA OTTO €AeUBEPO XTUTTNHA. AV KATI TETOIO OUUPBET

T6TE N PTTdAQ SiveTal aTnv avtittaAn opada kKal To TraixVvidl apyiel Eava amod To

Onueio TTou N UTTAAG TTEPACE TN YPAMUNA TOU KEVTPOU.

Av KA&TT010G TTaIKTNG METARIBACEI TNV PTTAAG OTOV CUUTTAIKTN TOU TEPUATOPUAGKQ,

aTTayOpPEUETAl OTOV TEAEUTAIO va TIACEl TN PTTAAG PE Ta XEpia. Av auTd cuupEi, o

OIAITNTAG OTANATA TO TTAIXVIDI, EENYEI OTOUG TTAIKTEG OTI AUTO dEV ETITPETTETAI KOl

TO TraiyVvidl {ekivd aTmmd Tov TEPUATOPUAAKGO WE TNV PTTAAa oTa xépla. Av autd

oupBei eTavelAnuuéva (UETd TNV 3n eopd) TOTE diveTal EAEUBEPO XTUTTNHA UTTEP

NG opadag TTou dev €ixe TNV UTTAAA oTnV KaToxN TNG. To TTaixvidl apyicel {avda

atro TO KEVTPO TOU yNTTEDOU.

Av éva eAelBepo xTUTTNUO TNG PTTAAOG Yivel atreuBeiag TTPog Tnv €0Tia TG

QVTITTAAOU OPADBAG KAl TTEPACEI TN YPAPUN TEPHATOG TOTE ETTITUYXAVETAI £VA YKOA.

Av TO €AeUBepO XTUTTNPO TNG UTTAAQG Yivel atrd Tnv opdda TTou €xEl TNV PTTAAA

TTPOG TNV DIKI TNG EOTIA KAI N UTTAAQ TTEPACEI TN YPAUMN TEPUATOG, TOTE N PTTAAQ

oivetal otnv avtitaAn oudda kal o aywvag apyiel ¢ava amd To onueio Tou

KOpvep. OAa Ta gAelBepa xTutrAuata gival dueoca. Kabe avritralog maiktng Ba

TPETTEl va €ival g€ amrdéaoTacn 5 m atd 10 Onueio TTou yiveTal To €AeUBepo

XTUTTNHA.

Otav n umméAa mepdoel TRV TAAYIA YPAWD, N eTava@opd TnG yiveTal Je Xpron

Kal Twv dU0 XEPIWV aTTO TTIoCW Kal TTavw aTTd TO KEPAAI. O TTaiKTNG TTOU PiXVElI TNV

MTTOAQ Ba TTPETTEl va €xEl PEPOG TOU TTOdIOU TOU OTNV TTAQYIO YPOUUN 1 EKTOG

QuTAG. Av n emmava@opd Tng MPTTAAag yivetal AavBaopéva T10TE 0 SIAITNTAG

OTOPOTA TO TTaIXVIOI KOl €ENYEI OTOV TTAIKTN TOV CWOTO TPOTTO EKTEAEONG KAl DiVEl

TN duvaTdéTNTa OTOV iBIO TTAIKTN VO €TTAvVA@EPEl TNV PTTAAG UE TOV OWOTO TPOTTO.

2¢ TTePITITwaon 1Tou auth n diadikacia eTavaAaupaveTal o diaitnTAg divel aAAayn

XTUTTAMOTOG KOl N ITTAAQ ETTAVOQEPETAI OTTO TNV AVTITIOAN OPAdA.

Av 0 TepUaTOQUAGKAG TTIACEI TNV WTTAAQ e Ta XEpia PETA aTTd TTAAyIo dout

OUUTTaIKTN TOTE O dIITNTAG OTAPATA TO TTauXVidI Kal eEnyei OTOUG TTAIKTEG OTI QUTO

oev emrtpémreTal. To taiyvidl apxidel Eava ammd Tov TEpUATOQUAQKA PE piyn TNG

MTTAAOG attd Ta xépia. Av autd cupBei eTavelAnuuéva (METd TNV 3n @opd) TOTE

divetal TTAdy10 dout oTo id10 onuEio UTTEP TNG AVTITTAANG OPAdAG TToU OEV Eixe TNV

MTTGAQ OTnV KaToxn TNG.

Av n PITdAa TTEPAOEI EKTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU aTTO TNV YPAPUA TEPUATOG TOTE N

ETavVa@POPd TNG MTAAOG YiveTal pE €AeUBepo XTUTTAUAO HPE TNV MPTTGAQ va

TotroBeTeiTal 1 m aTrd TNV £0Tia KAI PHE TO XTUTTNHA TNG MTTAAQG TTPOG Ta EUTTPOG.



H avrittaAn oudda TotroBeTeiTal EKTOG TNG YPAUUNAG TTieong (Meoaia ypauun). H
QVTITTOAN OPAda PTTOPET va €I0EABEI EVTOG TNG YPOUUAG TTiEONG POvo OTav évag
TaiKTNG (NG opadag Trou emTiBeTal) uTTOdEXTEl TNV  MTTAAG aTmd  TOV
TepUaTOoQUAaKa. MapaBiaon Tou kavoviouou divel To dikaiwpa aTov dIdITNTH va
OTAUATAOEl TO TTAIXVIOI hE TTAVAANWN TOou €AeUBEpOU XTUTTHPATOG. ETITpéTTETAI
OTOV TEPMATOPUAGKA av auTtdg TO Kpivel va Traicel Tnv UTTGAQ 110 ypriyopa
TTaPOAO TToU N avTiTTaAn opdda dev gival EKTOG YPAUUAG TTiEONG.

To KOpveP EKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAUMN TEPUATOG CUVAVTA TNV TTAdYIA
ypauun. O Taiktng Tng avtimaAng ouddag utropei va otabei 5 m pakpid atrd 10
OnNMEIo XTUTTANATOG.

Agv avakoIvVoVvTal TO ATTOTEAETHUATA TWV AYWVWV.

HAikiok Kartnyopia K-10

Maixvidl 7 vs 7

H diadikacia ektraideuong ouvexietal Kal ol BaCIKEG apXEC TTOU ATTOKTHONKav aTrd 5
vs 5 cival TTAcovV TTPOCAPPOCHEVEG OTNV NAIKIQ KAl OTIG IKOVOTNTEG TWV VEAPWV
TTAUKTWV.

AvaAuon Kavovwy BIEEayWYNRG TWV aywvwy:

AIKaiwpa CUPPETOXNAG €xouv Ta TTaidIAG TTou yevvABnkav atrd 1.1.2009 kai Emeita
(agopd TNV aywvioTIkr TTEpiodo 2018-2019).

Mia opdda ptropei va repihapBdvel 6oa kopitola (TTaiKTPIEG) €TBUUEI TOGOO OTO
OUVOAIKG pboTep (Oev UTTAPXEI APIBUNTIKOG TTEPIOPICUOG) OO0 Kal OTNV apxIKh
TNG TOTTOBETNON OTO YATTEDO.

O aywvag Ba mTpétrel va EeKIVA e ToV iD10 apIBUd TTaIKTWY yia KGO opdda. Kdabe
OMAda PTTOPEI Va XPNOIMOTTIOINCE! £€1 TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU Kal £vav
TEPUOTOQPUAaKA. O TepuaTOQUAOKAG Ba TTPETTEl va @Opd dIAPOPETIKA pouxa
(XpWHATIONO) atrd TOUuG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG Kal Twv dU0 opddwyv. KaBe opdda
Ba Tpétmel va atroTeAEiTal TOUAdXIOTOV aTmé &éka TTOOOCQPAIPIOTEG, OTTO TOUG
oTToiouG TPEIG  TTEPIooOTEPOI Ba cival aAayEég. O aAhayég emiTpETTovTal KOBOAN
TN SIGPKEIO TOU aywva €KTOG aTTd QuTr TOU TEPUATOPUAQKA n oTroia Ba yiveTal
oTav 1o TraixVvidl (aywvag) dev gival o€ pon (€xel otauarthioel). OAeg o1 alayég Ba
TIPETTEI Va yivovTal atrd Tn ué€on Tou yntrédou.

AANayEG UTTOPOUV va yivovTal CUVEXEID (BEV UTTAPXEI OPI0 aAAaywV)

EmmAéov maiktng: o€ TrepimTwon 1ou n dlagopd TepudTtwy @Tdvel oTa 4
TTOPATTAVW Yia Pia oudda Ba ptropei N oudda TTou UTTOAEITTETAI OTA TEPUATA va
xpnoiyotrolei évav emmTTAéOV TTAIKTN. Av n dlo@opd oTa TépUATA TTECEI KATW aTTd
Ta TEOOEPA O EMMITTAEOV TTAIKTNG Byaivel EKTOG ayWVIOTIKOU XWPEOU Kal TO TTaIxVidl
ouveyicetal 7 vs 7. O emTTAéov TTAIKTNG KATA T SIGPKEIA TOU AYWVA PTTOPED va
gival govo évag TTapoAo TTou n da@opd TEPUATWY PTTOPEI va gival HeyaAuTepn
atod TEcoEpQ.

O1 110000@aIPIOTEG Ba TIPETTEl va  QOPOUV  OUOIOUOPPEG  EUPAVIOEIG Kal
atapaitnTa €mKaAauideg. ETmiong amo@euyovTal €TiKivOuva avTikeEipeva TTévw
OTO OWHA Twv TTO00CPAIPICTWY (TT.X. KOOMUAMOTA, pPoAdyia). Aev eival



aTrapaitnTo va @opd éva TTaidi — TTodooc@aIpIoTHG TTOdOC@AIPIKA TTaTTouTOoId,

QTTAYOPEUETAI OUWG VO aywVigeTal XWpPIg TTaTTOUTOIA.

AiaitnTAg : OAol o1 aywveg diegayovral TTapoudia diautnty. O onuavTIKOTEPOG

OKOTTOG TG TTapouciag Tou diaitnTr €ival n die€aywyn Tou aywva oUPwva JE

TO TIVEUUO TOU «eU aywviCeoBai». Mpiv Tnv évapgn Tou aywva o dIaTnTAg

EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG O0Ta akOAouBa onueia:

- EEommAiopd Twv TTaIKTWV

- ANayég TTaIKTWV

- TrioupBaivel av kATTOI0G TTOSOCPAIPICTAG €ival TpAUMATIAG.

Aidgpkeia Tou aywva: 2 X 30 min. EmmAéov xpdvog (Adyw Tpaupatiopyou A yia

oTauaTiuata Tou TraiXvidlol) TpooTiBeTal 0TOo TEAOG KABE nuIXpdvou Kai

uTTEUBUVOG yIa auTo gival o diaITNTAG.

‘Evapgn kai emmavévapén Tou Traixvidlou: TN OuvAVTNON HE TOUG TTPOTTOVNTEG

TpIV 1T TNV £vapén Tou TTaixvidiou yiveTal kal n diadikagia Tng KANpwong, Toia

ouada, dnAadn, Ba emmAECel To yrTTEdO. H AAAN €KTEAEI TO EVOAPKTAPIO AGKTIOUQ.

Kavéva Tépua dev UTTOPED va €MITEUXOEI Kal va KaTaPeTpNOEi kateuBeiav pe Tnv

évapén. Av autd ouufei, 10TE N évapfn Tou TTaIXVvIdIOU emravaAapBaveral. H

MTTAAQ €ival o€ por) aywva uovo étav gival o€ Kivnaon.

MT1rdAa ekTOg TTOIXVIOIOU: H PTTAAQ gival eKTOG TTaIXVIOIOU YoOvo 6Ttav OAGKANpN

BpiokeTal £Ew aTTd TIGC YPAPPEG 0pI0BETNONG TWV BIACTACEWY TOU yNTTEdOU 1) av

0 dIAITNTAG €XEI OTAPATACEI TO TTAIXVIDI.

Emiteuén téppatog: ‘Eva TEpUA KATOKUPWVETAI OTav n PTTAAG TTepdoel OAn TN

YPOUMA TEPUATOG EVTOC TNG €0TiaG. MeTd Tnv etmiteuén TEPUATOG N eTTavévapén

TOU aywva yivetal atrd 170 Péoo Tou yntrédou (oévipa). OTwg €xel TovioBEi Kal

TTPONYOUUEVWG €va TEPUA OEV KATOUETPATAI PE aTreuBeiag XTUTTNUA TNG UTTAAQG

ME TNV évapén Tou TTaixvidiou.

Agv 10XUEI 0 KAVOVAG TOU OPOAIVT.

‘Eva eAelBepo XTUTTNUA TNG UTTAAAG diveTal dTav:

- 'Evag maiktng xpnoigoTtroiei utrepBOAIKr dUvaun yia va avTIJETWTTIOE! £vav
avTiTraAo TTaikTn.

- Kpatd ) omrpwyvel Evav avTittaAo TTaikTh.

- avel TNV ptrdAa okOTPa PE Ta XEPIQ, EKTOG ATTO TOV TEPUATOPUAAKA PECT
oTnNV TTEPIOXT TTEVAATI.

- Kdavel omidrmoTe BewpnOei emmiKivouvo yia Toug AAAOUG TTAIKTEG.

Agv UTTAPYXOUV KOKKIVEG A KITPIVEG KAPTEG.

O Tepuato@UAaKag Oev eMTPETTETAI VO TTEPACEl TNV WTTAAQ PETA Tn peoaia

ypauun (Ypauun kévipou) atrd eAelBepo xTUTTNUA. Av KATI TETOIO CUMBED TOTE N

MTTAAQ diveTal oTnv avTiTTaAn opdada n oTtroia ermavapyifel 1o TraixXvidl Pe

€AeUBEPO XTUTTNUA OTTG TO ONUEIO TTOU N PUTTAAG TTEPACE TN YPAMWKN TOU KEVTPOU.

Av ka&T1oI0¢ TTaikTnNG PETARIBALEI TNV PITTAAQ GTOV CUMTTIQIKTN TOU TEPUATOPUAOKQ

QTTAYOPEUETAI € AUTOV VA TTIACEI TNV PTTAAA JE TA XEPIA EVTOG KAl EKTOG HEYAANG

mePIoXNG. Av autd cuuBei o diIaItNTAG oTapaTd To TTaIXVidl, £Enyei OTOUG TTAIKTEG

OTI autd Oev ETITPETTETAI KAI TO TTaIXVidl {EKIVA aTTd TOV TEPUATOQPUAAKO PE TRV

MTTAAQ oTa XEpia. Av auTd eTTavaAn@Bei ToTe diveTal eEAcUBEPO XTUTTNUA UTTEP TNG

ouddag TTou dev €ixe TNV PTTAAG OTNV KaTOXN TNG. TO onuEio TTou eTTavapyicel To

TTaIyVvidl opifeTal OTO KEVTPO TOU yNTTEDOU.



Av €éva eAelBepo xTUTTNUO TnG MTTAAGG Yivel atmeuBeiag TTpog Tnv €0Tia TnNg
QVTITTAAOU OPABAG KAl TTEPACEI TN YPAMUN TEPUATOG TOTE ETTITUYXAVETAI £VA YKOA.
Av 10 €AeUBepO XTUTTNPA TNG UTTAAAG Yivel ATTO TRV OPAda TToU €XEl TNV PTTAAQ
TTPOG TNV OIKA TNG £0Tia KAl N YTTGAQ TTEPATEl TN YPAUMN TEPUATOG TOTE N UTTAAQ
divetal oTnv avTittaAn opdda Kal o aywvag emmavapXicel amd 1o onueio Tou
k6pvep. OAa Ta eAelBepa xTuTIUaTa gival gival aueca. Kabe avTitmralog mTaiktng
Ba TTpéTTel va gival og améoTaocn 5 m atd To onueio Tou Ba yivel To eAeUBepO
XTUTTNHA.

To onueio TEvaATI eival 6 m atmd To KEVTPO TNG YPANMKNAG TéEpUaTog (n TTapdpfaon
KAl 0 XWPOG TToU auTr] yiveTal agloAoyeital atrd Tov diaitnTh).

Ortav n pymmdAa epdoel TNV TTAAYIQ YPOUUA N ETTAVAQOPA TNG YIVETAI PHE XPRON
Kal Twv U0 XEPIWV aTTO TTIow Kal TTavw atrd 1o KEPAAIL. O TTaiKTNG TTOU piXVvel TN
MTTAAQ Ba TTPETTEl VO €XEl HEPOG TOU TTOdIOU Tou oTnV TTAAYIA YPOUMN f eKTOG
auTAG. Av n emmava@opd TnG MTAAag yivetal AavBaouéva T16TE O OIAITNTAG
OTOUATA TO TTaIXVidI KAl EENYEI OTOV TTAIKTN TOV OWOTO TPOTTO EKTEAEONG Kal OiVEl
TN duvatdTNTa CTOV idI0 TTAIKTN va £TTAVAPEPEI TNV WTTAAQ JE TO CWOTO TPOTTO.
2 TepiTrTwaon 1ou auth n diadikacia eravaAaufdveral o diatntrg divel alhayn
XTUTTANOTOG KAl N ITTAAQ ETTAVOQEPETAI OTTO TNV AVTITIOAN ONAdA.

Av 0 TeppaTOoQUAGKAG TTIACEl TNV MTTAAG pE Ta XEpia META aTrd  TTAAyIA
ETTAVAQOPA CUMTTAIKTN TOTE O OIAITNTAG OTANATA TO TTalyVvidl Kal €€nyei OTOUG
TAKTEG OTI autd Oev  emTpémmeral. To  Traixvidl  emavapyifel amd  Tov
TEPUOTOQUAGKO HE piwn TNG MTTAAAG a1td Ta Xépla. Av autd cuufei Eavd ToTE
OiveTal TTAAyIa eTTava@opd oTo idI0 onuEio UTTEP TNG AVTITTAANG OuAdag TTou dev
€iXe TNV UTTAAQ OTNV KATOXN TNG.

Av n P1TdAa TTEPACEl EKTOG AYWVIOTIKOU XWPOU ATTO TN YPAPUN TEPUATOG TOTE N
eTava@opd TNG WTTAAAG yivetal pe €AeUBepo XTUTTNPO PE TRV UTTAAQ va
TotroBeTeiTal 1 m atrd TNV €0Tia KAI HE TO XTUTTNHA TNG MTTAAQG TTPOG Ta EPTTPOG.
H avrittaAn opdda ToTr00ETEITOI EKTOG TNG YPAPMNG TTiEONG (TTiIow aTrd Tn pECaia
ypauun). H avriraAn opdda ptropei va €10€AB€I evTOg TNG YPAPUAG TTiEong pévo
otav évag Taiktng (TNG opadag TTou emTiBeTal) UTTOdEXTEI TNV UTTAAQ ATTd TOV
Teppato@UAaka. MapaBiacn Tou kavoviopou divel To dIKaiwua oTo dlaTnTh va
OTOUATAOEl TO TTAIX VIOl pE eTTavAAnWn Tou €AeUBepoOU XTUTTHPOTOG. ETITpETTETAI
OTOV TEPPOATOQUAOKA av auTOG TO KPiVEl va TTQIgEl TNV PTTAAQ IO ypriyopa
TTaPOAO TTou N avTiTraAn opdda dev gival EKTOC YPAPHAG TTiEONG.

To kKOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAUMN TEPUATOG CUVAVTA TNV TTAdYIA
ypapun. O Taiktng TNG avtimaAng ouadag utropei va otabei 5 m pokpid amd 10
ONMEIo XTUTTANATOG.

HAikiak Katnyopia K-12

Maixvidl 9 vs 9

AvdaAuon kavovwy diEEaywyAg TWV aywvVwy:

Alkaiwpa ouppeToxng €xouv Ta TTaudid TTou yevvhdnkav atmod 1.1.2007 kai Emeima
(agopd TNV aywvioTikr TTepiodo 2018-2019).



Mia oudda ptropei va repihapBdvel 6ca kopitola (TTaiKTPIEG) €TTIBUUEI TOCO OTO

OUVOAIKO pdoTep (Oev UTTAPXE! APIBUNTIKOG TTEPIOPICHOG) OO0 Kal OTNV apXIKA

TNG TOTTOBETNON OTO YATIEDO AKOUN KAl OTAV TA KOPITOIA £XOuV NAIKIaKR diagopd

WG Kal U0 (2) €T (MeyaAUTEPQ).

O aywvag Ba TpéTTel va EekIva e ToV id10 apIBud TTaIKTWY yia KGO opdda. Kabe

oMada pTTopEi va XPENOIUOTTOINCEl OKTW TTAIKTEG EVTOC AyWVIOTIKOU XWPEOU Kal

évav TepuaTto@UAaka. O TeppaTto@UAakag Ba TTPETTEI va Qopd BIaPOPETIKA pOoUXa

(XpWHATIONG) aTTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG Kal TwV dUO opddwv. KaBe opdda

Ba ptmopei va dnAwvel 0To UANO aywva péxpl 18 TTaikTeg KAl va XPNOIKMOTTOIE

evvéa OTNV dpXIKR TnGg ouvBeon. O1 utoAoimmol evvéa Ba dnAwvovTal wg

avatrAnpwpuatikoi. O aAAayég emTpéTTovial KABOAN TNV SIAPKEIQ TOU aywva OTav

TO TraIXVidl (aywvag) dev eival oe pon (€xel otaparthoel). OAeg ol aAhayég Ba

TTPETTEI Va yivovTal atrd Tn YEan Tou ynTTédou.

O1 mrodooc@aipioTéEC Ba  TIPETTEl v QOPOUV  OUOIOHOPYPEG  EUPAVIOEIC  Kal

atrapaitnTa €mKaAauideg. ETTiong atmro@euyovtal €TTIKIVOUVA AVTIKEIMEVA TTAVW

OTO OWHA TwV TTOd0CPAIPIOCTWY (TT.X. KOOMUAMOTA, pPOAdyia). Aev eivai

aTrapaiTNTO va @opd éva Traidi — 1TTodocaIpIOTHG TTODOCPAIPIKA TTATTOUTOIQ,

QATTAYOPEVUETAI WG VO aywVigeTal XWpPIg TTaTTOUTOIA.

AlaitnTAG: 6Aol o1 aywveg die¢dyovtal TTapoucia diautnt. O onUAvTIKOTEPOG

OKOTTOC TNG TTapoucdiag Tou diaitnTr €ival n die€aywyn Tou aywva oUPwva JE

TOUG KAVOVEG KAl TOUG KAVOVIOUOUG Tou dikaiou Traixvidiou. Mpiv Tnv évapén Tou

aywva o dIaItnTAG EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA GKOAOUBa onEia :

- EgommAiopd Twv TTaIKTWV

- ANayég TTaikTWV (TpdTTO — dladikaacia)

- TioupBaiver av KATTOI0G TTOSOCPAIPIOTAG Eival TPAUUATIOG.

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 30 min. EmmAéov xpdvog (Adyw Tpauuatiopou A yia

OIaKOTT) Tou TTaIXVISIoU) TTpooTiOeTal aTo TEAOG KABE nuIXpOvou Kal UTTEUBUVOG

yla auTo ival o dIaITnNTAG.

‘Evapgn kai emavévapén Tou TTaixvidlou: ETn ouvavinon HE TOUG TTPOTTOVNTEG

TpIv atrd TNV £vapgn Tou TTaixvidiou yivetal kai n diadikacia Tng KARpwaong, Troia

ouada, dnAadn, Ba emmAECel To yrTTedO. H AAAN €KTEAEI TO EVAPKTAPIO AGKTIOUA.

Kavéva Tépua dev UTTOPED va €TTITEUXOEI Kal va KaTaPeTPNOEI kaTeuBeiav Pe Tnv

évapén. Av autd ouufei, T0TE N évapfn Tou TaIXVIdIOU eTravaAapBaveral. H

MTTAAQ €ival o€ por) aywva uovo étav gival o€ Kivnaon.

MTaAa ekTOG TTaIXVIOIOU: N PTTAAO €ival EKTOG TTAIXVIDIOU POVO OTav OAOKANPN

BpiokeTal £Ew aTTO TIG YPAUUES 0PI0BETNONG TwV SIACTACEWY Tou yntrédou 1) av

0 dIITNTAG €XEI OTAPATACEI TO TTAIXVIOI.

Emiteuén TépuaTog: €va TEPUA KOTOKUPWVETQI OTaV N UTTAAQ TTepdoel OAn Tn

YPOAMMN TEPUATOG EVTOG TNG €0TIOG. MeTd TnVv eTmiTeuén TEPUATOG N €TTAVEVAPEN

TOU aywva yivetal atrd 170 Péoo Tou ynmédou (oévipa). Otrwg €xel TovioBEi Kai

TTPONYOUUEVWG €va TEPUA OEV KATOUETPATAI PE aTreuBeiag XTUTTNUA TNG UTTAAQG

ME TNV évapén Tou TTaixvidiou.

loxUel o Kavovag Tou 0QaaIvT.

‘Eva €eAeUBepO XTUTTNUA TNG MTTAAAG diveTal OTaV:

- 'Evag maiktng xpnoipoTtroiei utrepBOAIK dUvaun yia va QvTIUETWTTIOE! £vav
QVTITTOAO TTQIKT).

- Kpatd ) omrpwyvel Evav avTitrtaAo TTaikTn.



- havel TNV uTaAa okOTTIPA PE TA XEPIQ, EKTOG ATTO TOV TEPUOTOPUAAKA PECT
OTNV TTEPIOXH TTEVAATI.
- Kavel oniditroTe BewpnOei €1TIKIVOUVO YIa TOUG GAAOUG TTAIKTEG.
YTTApYouV KOKKIVEG ] KITPIVEG KAPTEG.
O TepuaTo@UAAKAG 1 £€vag TTAIKTNG OEV ETTITPETTETAI VA PIEEI — TTEPACEI TRV PTTAAQ
META TN peoaia ypauun (YPapun kévipou) atrd €AeUBepo XTUTTMO KATA TNV
emava@opd TG PTTaAag amo Tépuatog AdkTiopa (dout). Av TTapdAo autd KATI
TéTOI0 OUPBE (N PTTGAa TTEPAOEl TN peoaia ypauun) T6TE n PITTAAA diveTal OTnV
QVTITTOAN OPAdA N oTToia eTTAVOPXICEl TO TTAIXVIOI UE EAEUBEPO XTUTTAMAO ATTO TO
onueio TTou N ITTAAQ TTEPACE TN YPAUMI TOU KEVTPOU.
Av KATT0I10G TTaIKTNG METARIBACEI TNV UTTAAQ OTOV GUUTIAIKTN TOU TEPUATOQUAOKA
atrayopeUeTal o€ auTév va mAceEl TNV PTTAAa Pe Ta xépia. Av autd ouuBei o
OlaITNTAG oTapaTtd To TTaiXvidl kal divel €AeUBEPO XTUTINUA UTTEP TNG OPAdAC TToU
O¢ev gixe TNV ITTAAQ OTNV KATOXN TNG.
Av €va eAelBepo xTUTTNUO TNG WTTAAGG yivel atreuBeiag TTpog Tnv €oTia Tng
QVTITTAAOU OPAdAG Kal TTEPACEI TN YPOAUMN TEPUATOS TOTE ETTITUYXAVETAI VO YKOA.
OAa Ta eAevBepa xTuTmaTa gival dueca. KABe avtitrahog TTaikTngG Ba TTpETTEl Va
gival o aréoTacn 5 m arrd 1o onuEio TTou Ba yivel To EAeUBEPO XTUTTNUA.
To onueio TTEVAATI ival 8 m atmd To KEVTPO TNG YPANMKNAG TéEpUaTog (N TTapdpaon
KAl 0 XWPEOG TToU auTr] yiveTal agloAoyeital atrd Tov diaitnTh).
Otav n ymdAa Tepdoel TNV TTAAYIO YPAUUA N ETTAVAQOPA TNG YiveTal ue XprRon
KAl TwV dU0 XEPIWV aTTd TTIoW Kal TTAVW aTrd To KEQPAAL. O TTaiKTNG TTOU PiXVEl TNV
MTTOAQ Ba TTPETTEl va €xEl HEPOG TOU TTOdIOU TOU OTNV TTAQYIO YPOUun 1 €KTOG
autng. Av n emavag@opd tng PTTAAAG yivel AavBaopéva TOTE 0 dIITNTAG OTAPATA
TO TrauyVvidl kai divel aAAayf XTUTTAPOTOG. H ptmdAa ettavagépeTtal atrd 10 id1o
onueio aAAd atrd Tnv avtitraAn oudda.
Av o TepuaTto@UAakag mdoel TNV PTTAAG pe Ta Xépla pETG atrd  TTAQyia
ETTAVOQOPA CUMTTAIKTN TOTE O dIAITNTAG OTAPATA TO TTaIXVidI Kal divel EAeUBEPO
XTUTTAPA UTTEP TNG AVTITTAANG OUAdAG TToU OEV EiXe TNV YTTAAQ OTNV KATOXH TNG.
Av n ptTéAa TTEPATEl EKTOG ayWVIOTIKOU XWPEOU ATTO TN YPAPKA TEPUATOS TOTE N
eTava@opd TNG WTTAAAG yivetal pe €AeUBepo XTUTTNPO PE TRV UTTAAQ va
TOTTOOETEITAI 3 M ATTO TNV €0TIO KAI JE TO XTUTTNUA TNG MTTAAAG TTPOG TA EUTTPOG.
To kKOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAUMN TEPUATOG GUVAVTA TNV TTAdyIa
ypapun. O Traiktng TNG avtimaAng oudadag utropei va otabei 5 m pokpid amd 10
ONMEIO XTUTTANATOG.

HAikiak Katnyopia K-14

Maiyvidl 11 vs 11

AvaAuon kavovwy dlEEaywyAg TV aywvVwy:

Alkaiwpa ouppeToxng €xouv Ta TTaudid TTou yevvrBnkav atmo 1.1.2005 kai Emema
(agopd TNV aywvioTikr TTepiodo 2018-2019).

O aywvag Ba mpétrel va Eekiva e Tov id10 apIBud TTaiKTwy yia KaBe opdda. Kdabe
opada uTTopEi va XPNOIYOTTOINCEl OEKA TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU Kal
évav Teppato@UAaka. O TepPaToQUAOKAG Ba TTPETTEI va POPA DIAPOPETIKA pouxa
(XpwWHATIONG) atrd Toug UTTOAOITTOUG TTAIKTEG Kal Twv dUo opddwv. KdBe oudda



Ba ptmopei va dnAwvel 0To UANO aywva péxpl 18 TTaikTeg KAl va XPNOIKMOTTOIE
EVTeKa OTNV apXIKi Tng ouvBeon. Or1 utméloimmol eTTd Ba dnAwvovTal wg
avammAnpwuatikoi. O  avoTTANPWWATIKOI  TTaiKTEG  TTou  PTTopolv  va
XpnoigotroinBouv eival guvoAikd eTTd. O1 aAAayég emTpémovial KaBoAn Tnv
Oldpkela Tou aywva oOtav TO Traixvidl (aywvag) dev eival oe ponRy (Exel
OTOUATAOEN), O TPEIG OPWG OUVOAIKA XPOVIKEG OTIVHEG YIa KABE opdada. OAeg ol
aAayég Ba TTpéTrel va yivovtal atrd Tn HEon Tou yntrédou. ModooeaipIoTAg TToU
avTikaBioTaral 6 dikaloUTal Vo ETTAVAXPNOIUOTIOINBEI OTOV aywva.

O1 modooc@aipioTéEC Ba  TIPETTEl v QOPOUV  OUOIOUOPYEG  EUPAVIOEIC KAl
aTTOPAITNTA ETMKAAAUIOES. ETTiIONG atro@eUyovTal £TTIKIVOUVA AVTIKEIHEVA TTAvVW
OTO CWHA TWV TTOBOCPAIPICTWY (TT.X. KOTUNAMATA, POASYIQ).

AiaitnTAg: OAol o1 aywveg die¢dyovTal TTapoucia diairnt. O onuavTiKOTEPOG
OKOTTOG TNG TTapouciag Tou diaitnT €ival n diegaywyn Tou aywva ocUPQwva He
TOUG KAVOVEG TTalxVIOIoU Kal TO TIVeEUPa Tou «eu aywviCeoBai». Mpiv ammd v
évapén Tou aywva o OIaITNTAG EVNPEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA aKOAouBa
onueia:

- EgomrAiopd Twv TTaIKTWV

- ANayég TTaIKTWV

- TrioupBaivel av kATTOI0G TTOSOCPAIPIOTAG €ival TPAUNATIAG.

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 35 min. EmmAéov xpdvog (Adyw Tpaupatiopou A yia
oTapatiuata Tou TraiXvidiol) TpooTiBeTal oTo TEAOG KABE nuixpdvou Kai
uTTEUBUVOG yIa auTo gival o diaITNTAG.

loxUel 0 Kavovag Tou OQodIvT.

loxUouv KOKKIVEG 1 KITPIVEG KAPTEG.

To onueio TévaATi gival 11 m atrd 10 KEVTPO TNG YPOAMMAS TEPUATOG.

HAikiok Katnyopia K-16

Maixvidl 11 vs 11

AvaAuon kavovwy BIEEaywWyRS TWV aywvwy:

Alkaiwpa ouppeToxng €xouv Ta TTaudid TTou yevvrnkav atmo 1.1.2003 kai £merra
(apopd TNV aywvioTIKA TTepiodo 2018-2019).

O aywvag Ba TrpéTrel va EeKIva e Tov id10 apiBud TTaIKTWYV yia KaBe ouada. Kabe
Opada uTTopEi va XPNOIYOTTOINCEl OEKA TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU KOl
évav TepuaTto@UAaka. O TepuaTo@UAakag Ba TTPETTEI va Qopd BIAPOPETIKA pouxa
(xpwpaTiopd) aTTé TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KAl TwV dUO opddwy. Kabe oudda
Ba ptTopei va dnAwvel oTo QUANO aywva PEXP! 18 TTAIKTEG Kal va XPNOIYOTTOIET
EVIEKQ OTNV apXIK Tng ouvBeon. O1 umoAoimmol emmtd Ba dnAwvovTal wg
avamAnpwuatikoi.  O1  avoTTANPWUOTIKOI  TTAIKTEG  TTOU  YTTOPOUV  va
XpnoigotroinBouv gival ouvolika Trévte. O1 aAAayég emTpETTOVTal KOBOAN TNV
didpkela Tou aywva OTtav To TaIxvidl (aywvag) dev egival ge pory (€xel
OTOPOTACEN), O€ TPEIG OUWGS OUVOAIKA XPOVIKEG OTIVUEG YIa KABe opdda. OAeg ol
aAAayég Ba Trpétrel va yivovtal attd Tn péon Tou yntrédou. ModooeaipioTAg TTouU
avTikaBioTaral 6 dikaloUTal va ETTAVAXPNOIUOTTIOINGEI OTOV aywva.

O1 110000QAIPIOTEG Ba TIPETTEl va  @OPOUV  OUOIOUOPPES  EUPAVIOEIG Kal
atapaitnTa €mMKaAauideg. ETmiong atmmo@euyovTal €TTIKivOuva avTikeipeva TTévw
OTO CWHA TWV TTOd0CPAIPICTWY (TT.X. KOOUAUATA, POAGYIQ).



AiaitnTAg: OAol o1 aywveg die¢dyovTal TTapoucia diairnt. O onuavTIKOTEPOG
OKOTTOG TNG TTapoucdiag Tou diaitnTr €ival n dieEaywyrn Tou aywva oUPwva e
TOUG KAVOVEG TTAIXVIDIOU Kl TO TIVEUPA TOU «EU aywvi¢eoBai». Mpiv amd tnv
évapén Tou aywva o OlaITNTAG EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTa aKOAouBa
onueia:

- EgomAiopd Twv TTaIKTWV

- AM\ayég TTaIKTWV

- TrioupBaivel av kATTOI0G TTOSOCPAIPIOTAG €ival TpAUMATIAG.

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 40 min. Huixpovo: 15 min. EmimmAéov Xpdvog (Adyw
TPAUPATIONOU 1 yia OIOKOTI Tou TraiXVvIdloU) TTpooTifeTal o010 TENOG KABE
NUIXPOVOU Kal UTTEUBUVOG yia auTé eival o dlaTnTAG.

IoxUouVv KOKKIVEG I KITPIVEG KAPTEG.

loxUel 0 Kavovag Tou 0o aIvT.

To onueio TévaATi gival 11 m atré 10 KEVTPO TNG YPOAMMAS TEPUATOG.

2nueiwon 1: ZTOUG AYWVEG TWV AVOTITUSIOKWY TTPWTABANUATWY dev  TTaideTal
mmapdraon. Metd 1o TEAOG TNG KAVOVIKAG OIAPKEIAG TOU aywva eKTEAOUVTAI -OTTOU
TTPORAETTETAI- TTEVAATI (TT.X. VIO QyWVEG TTPOKPIONG/KATATAENG).

2nueiwon 2: e TrepiTTwon Tou o€ éva TTPWTABANUA UTTOOOWNG CUMMPETEXOUV
TTOO0CPAIPIOTEG OUO eVOIAPECWY NAIKIOKWY KATNYOPIWV HE OIAPOPETIKEG 0dNYiES
olegaywyng aywvwy (BAéte tivaka, 1.X. K-10 kai K-9), o1 aywveg die¢dyovTal e
TOUG GPOUG TTOU TTPORAETTOVTAI VIO TNV avWTEPN NAIKIAKA KaTnyopia (T1.x. K-10).

MapakaAoUue Bepud OTTWG EVNUEPWOETE TIG APPOBIEG UTTNPETIEG 0aG Kal OAOUG TOUG
EMTTAEKOUEVOUG QOPEIG, TTPOKEINEVOU va akoAouBnBoluv atmd Tn vEQ QywVIOTIKA
TTEPIOBO 01 eviaiol Kavoveg dlEEaywyng Twv TTPWTABANUATWY UTTOBOURGS aTTd OAEG TIG
E.NMZ.



